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SUPERMERCADOS

 
Sempre mais ofertas



6,99
Areia higiênica 
para gatos Gatoso
4kg

12,90
Ração para cães
Pedigree
Exceto Equilíbrio Natural  
1kg

10,90
Spray para 
banho seco 
Cão Fiel 
200ml

14,90
Shampoo
Collie
500ml

13,90
Biscoito para cães 
Pedigree Biscrok 
500g

16,90
Ração para gatos 
Whiskas
1kg

1,89
Complemento 
alimentar para 
gatos Whiskas
85g

12,90
Ração para cães 
Dog Chow
1kg

Seu pet se alimenta bem?
Saiba como cuidar da dieta dos membros de quatro patas da família:

Como escolher a ração ideal?
Evite comprar a granel. Os paco-
tes fechados são melhores porque 
preservam o aroma e evitam a con-
taminação. As rações úmidas, em 
forma de patê, são indicadas prin-
cipalmente para gatos, por ajudar 
na hidratação. As versões premium 
são mais nutritivas, porque têm 
ingredientes como ômega 3, an-
tioxidantes e óleos vegetais. E mais: 
como são mais concentradas, 

Filhotes
Até os 6 meses, os cães devem 
comer quatro ou cinco vezes por 
dia e até 1 ano, três. Para raças 
grandes e gigantes, essa regra vale 
até os dois anos. No caso de gatos, 
é bom habituá-los com várias 
marcas e texturas para que não se 
tornem adultos muito seletivos e 
rejeitem mudanças.

Petiscos
Só dê petiscos próprios 
para animais e que não 
ultrapassem 10% das 
calorias necessárias 
diariamente. Nunca 
compartilhe sua comida. 
Alguns alimentos, como 
chocolate e uva,  são 
tóxicos para eles.

1,58

Comprando 
3 unidades, 
cada uma 

sai por



39,90
Ração 
para cães 
Foster Premium 
Original 
7kg

25,90
Ração 
para cães 
Bercamp 
Chique Bon 
original 
8kg

79,90
Ração 
para cães 
Pedigree 
Equilíbrio 
Natural
10,1kg

58,00
Ração para cães 
Dog Chow 
Adultos, raças médias e grandes
7,5kg

8,19
Ração para cães 
Nutriara Dunga 
2kg

42,90
Ração para cães 
Champ
Carne e cereal, 8kg

Seu pet se alimenta bem?
Saiba como cuidar da dieta dos membros de quatro patas da família:

os pets precisam comer menos e 
acabam sujando menos a casa.

Frequência e quantidade
Consulte o indicado no rótulo e, se 
possível, um veterinário. Cães adul-
tos devem comer de duas a três 
vezes por dia nos mesmos horários. 
Já para os gatos, como costumam se 
alimentar de 15 a 20 vezes, a ração 
deve ficar sempre disponível. Mas 
troque-a ao menos duas vezes por 
dia para evitar contaminação.



  Mercearia

7,98
Achocolatado Apti 
Instant Power 
800g

9,98
Cereal Matinal 
Skarchitos Superbom 
500g

10,90
Mistura para crepioca 
Gourmet Brasil 
500g

4,89
Doce de leite Piá
400g

4,99
Doce de leite 
Santa Clara
400g

13,90
Erva-mate Rei 
Verde natural 
sem açúcar 
a vácuo 
1kg

2,95
Macarrão Nissin 
Cup Noodles 
64g

4,19
Cogumelo 
Uniagro 
80g

4,29
Biscoito Temabi 
cookies 
Chocolate, 300g

2,99
Biscoito Temabi 
rosca 
Polvilho, 80g

3,69
Biscoitos 
Amanteigados 
Orquidea 
Sortidos, 300g

2,98
Biscoito Folhadinho 
doce ou salgado 
Orquidea 
150g

2,99
Chá verde 
Prenda 
Com 10 
14g, 17g e 18g

3,99
Chá misto Dr.Oetker
Com 10 
10g, 15g e 20g

4,99
Polvilho azedo 
Fritz&Frida 
500g

3,78
Sagu 
Fritz&Frida 
500g

2,49

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por

Sem 
lactose



0,94
Barra de cereal 
Cerélus 
22g

Biscoito Temabi 
rosca 
Polvilho, 80g

3,34
Biscoito Nestlé
Nesfit 
200g

19,90
Chocolate ao leite
Garoto
500g

24,90
Chocolate branco
Garoto
500g

4,28
Chocolate 
Neugebauer
130g

3,99
Confeito Dori 
Disqueti
80g

2,78
Bala de goma 
Gomets
190g e 200g

1,14
Biscoito recheado 
Q-Irados Orquidea  
130g

Acerte na cobertura!
Na hora de preparar um bolo, a cobertura de chocolate é quase item 

obrigatório. Saiba como preparar várias versões do acompanhamento:

Escolha o chocolate de sua preferência, derreta em banho-maria e misture o creme 
de leite delicadamente para não incorporar ar. O ganache é um creme liso, avelu-
dado e fácil de deslizar no bolo. Mas lembre-se: para cada 200g de chocolate, use 
70ml de creme de leite.

Ingredientes: 1 lata de leite condensado, 1 colher de sopa de manteiga, 2 colheres 
de sopa de creme de leite, 1/3 de xícara de chá de cacau em pó e quanto baste de 
chocolate granulado.
Leve a manteiga, o leite condensado e o cacau ao fogo, mexendo sempre. Quando 
ferver, abaixe o fogo e deixe cozinhar, sem parar de mexer, por cerca de 6 minutos 
ou até formar um creme consistente e começar a desgrudar do fundo da panela. 
Desligue o fogo e misture o creme de leite se desejar uma consistência mais mole. 
Espalhe sobre o bolo com a ajuda de uma espátula e enfeite com chocolate granu-
lado à vontade.

Ingredientes: 8 colheres rasas de sopa de achocolatado, 8 colheres rasas de sopa 
de açúcar, 2 colheres de manteiga e 4 colheres de sopa de leite. Em uma panela 
misture todos os ingredientes, leve ao fogo baixo e mexa sem parar. Quando a 
calda começar a borbulhar e mais tarde soltar do fundo, desligue o fogo. Coloque 
imediatamente sobre o bolo para não endurecer.

29,90 cada
Chocolate Garoto
Meio amargo, blend e ao leite, 1kg

21,90
Chocolate 
meio amargo 
Garoto
500g

2,98

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por

3,49

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por 0,79

Comprando 
4 unidades, 
cada uma 

sai por

0,99

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por

19,90cada
Café torrado e 
moído Baggio
250g

Espaço

Cobertura de ganache

Cobertura de brigadeiro

Cobertura durinha



3,99
Néctar 
Del Valle
1 litro

1,69cada
Refrigerante Fanta, 
Sprite ou Schweppes
350ml

3,69cada
Refrigerante 
Fanta ou Sprite
2 litros

14,94
Refrigerante 
Coca-Cola
Com 6, 600ml

13,90
Vinho varietal
Salton Classic
750ml

29,90
Vinho de mesa 
Jota Pe
3 litros

34,90
Vinho reserva 
Miolo
750ml

14,90
Vinho varietal 
Granja União
750ml

0,99
Refrigerante 
Guaraná Fruki 
350ml

1,39cada
Refrigerante 
Guaraná Antarctica 
ou Pepsi 
1 litro

4,49
Refrigerante 
Guaraná Antarctica
2,5 litros

Bebidas

29,90

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por

Nesta 
embalagem

cada unidade
sai por

2,49

Sem casco



3,59
Cerveja 
Heineken 
330ml

5,99
Cerveja 
Heineken
600ml

6,99cada
Cocktail 
Ninnoff
960ml

29,60cada
Rum Bacardi 
750ml e 980ml

29,90
Vodka Smirnoff 
Red
998ml 6,49

Bebida 
energética 
Red Bull 
250ml

2,69
Cerveja Budweiser
350ml

2,99
Cerveja Skol
473ml

6,82cada
Cerveja 
Antarctica 
Original ou 
Serramalte 
600ml

4,39
Cerveja Brahma 
Chopp
1 litro

Bebidas
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4,99

Comprando 
6 unidades, 
cada uma 

sai por

5,98

Comprando 
4 unidades, 
cada uma 

sai por

2,28

Comprando 
24 unidades, 

cada uma 
sai por

Nesta 
promoção

cada unidade
sai por

Nesta 
promoção

cada unidade
sai por
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2,99

5,68

Cuba Libre

Drink

Ingredientes

Modo de preparo

60ml de rum
Suco de 1 limão
Refrigerante de cola

Cuba Libre é uma bebida feita à base de rum e 
refrigerante de cola e limão. 
Atribui-se a invenção desta bebida aos soldados 
norte-americanos que ajudaram nas guerras da 
independência cubana em 1898, o que explicaria 
seu nome.

Em um copo longo colocar o rum e o suco de limão. 
Coloque gelo. Complete com o refrigerante de cola. 
Acrescente dois pedacinhos de limão para decorar, 
dentro do copo.
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OFERTAS VÁLIDAS APENAS PARA SUPERMERCADOS

3,09
Cerveja Stella 
Artois
275ml

Nesta 
promoção

cada unidade
sai por

LEVE
6
  

PAGUE
5

2,58

Sem casco

Sem casco



2,29cada
Mortadela 
Perdigão
400g

3,49
Lanche Hot 
Hit Seara 
145g

11,50
Hambúrguer 
Perdigão 
672g

8,90
Lasanha 
Seara 
600g

3,48
Presunto 
Cotripal  
Fatiado, 150g

9,48
Filé de peito de 
frango Assa Fácil 
Seara
Congelado, 800g

11,90
Coração de frango 
Languiru 
Resfriado, 700g

8,45
Coxa de frango 
Languiru 
Resfriado e temperado, 
700g

13,90kg
Lombo suíno
Resfriado

7,89

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por

2,98

Comprando 
3 unidades, 
cada uma 

sai por

12,40cada
Escondidinho Sadia
600g

12,90
Filé de peixe 
Merluza Carlinhos
800g

Curiosidade
8,50kg
Paleta suína com 
osso e sem pele
Resfriado

9,40kg
Pernil suíno com 
osso e sem pele
ResfriadoUm pedaço de 100g de lombo oferece 

cerca de 37g de proteínas, tem alto teor 
de tianina, vitamina que atua no meta-
bolismo energético e garante vitalida-
de aos sistemas muscular e nervoso. 
A carne suína também é importante 
fonte de vitamina B6, fundamental na 
formação de novas proteínas a partir 
de aminoácidos livres. Ainda, contém 
grande quantidade de selênio e zinco, 
minerais que atuam como antioxidan-
tes e combatem os danos celulares 
causados pelos radicais livres.



3,45
Margarina cremosa 
Doriana 
Exceto light, 500g

3,78cada
Requeijão cremoso 
Santa Clara 
200g

5,48cada
Creme de ricota 
Tirolez
250g

14,40
Queijo fatiado 
Lac Lélo 
400g

6,58cada
Queijo 
tipo quark 
Lac Lélo 
300g

5,78
Queijo Cream 
Cheese Polenghi 
150g

4,59
Massa fresca para 
lasanha Romena
500g

3,99
Massa fresca 
para pastel 
Romena  
DG/DL, 500g

2,19
Bebida láctea com 
polpa de morango Piá
540g

3,59
Bebida láctea 
Piá Lac
1000g

1,99
Iogurte 
Danone 
Grego 
100g

18,90
Sorvete Kibon 
2 litros

17,90
Sorvete Kibon 
Sorveteria
1,5 litros

15,90kg
Ricota Fresca
Santa Clara 

Nesta 
promoção

cada unidade
sai por

LEVE
4
  

PAGUE
3

1,49



4,99
Mostarda amarela 
Hellmann’s
170g

4,99
Maionese Hellmann’s
Leve 500g e pague 450g

4,99cada
Alimento de 
soja Ades
1 litro 10,90cada

Condicionador 
anticaspa Clear
200ml

11,40
Shampoo 
anticaspa Clear
200ml

10,90cada
Desodorante 
aerossol Axe
90g

9,95cada
Shampoo
Tresemmé
400ml

12,90cada
Condicionador 
Tresemmé
400ml

11,90
Amaciante para 
roupas Comfort 
original
Concentrado, 1 litro

6,49
Detergente em pó 
Brilhante
1kg

20,40
Detergente 
líquido 
Brilhante
3 litros

6,40
Tira manchas em pó 
Brilhante 
420g

3,98

Comprando 
4 unidades, 
cada uma 

sai por

9,90

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por

10,40

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por18,40

Comprando 
2 unidades, 
cada uma 

sai por



Condicionador 
Tresemmé
400ml 17,80

Fralda descartável Huggies 
Turma da Mônica
tripla proteção
P-28, M-24, G-20, XG-16 e XXG-14

2,15
Sabonete 
suave 
Palmolive
150g

13,90cada
Escova dental 
Colgate 360º Luminous 
White ou tradicional
Macia , leve 2 e pague 1

8,99
Creme dental 
Colgate Total 12 
Clean Mint
Com 2, promocional

2,75
Creme dental 
Sorriso Fort Protect
70g

5,49
Escova dental 
Sorriso Fort Protect
Macia

6,19
Lenço umedecido 
Huggies baby wipes
Com 48

4,95cada
Absorvente com 
abas Intimus gel 
seca ou suave
Leve 16 e pague 14 3,19cada

Protetor diário 
Intimus days 
sem abas
Com 15

17,90
Papel higiênico 
Neve neutro 
compact 
Leve 16 e pague 15

1,99
Sabonete Protex 
antibacteriano 
90g

Higiene

1,59

Comprando 
5 unidades, 
cada uma 

sai por

1,72

Comprando 
5 unidades, 
cada uma 

sai por



Como se barbear sem causar irritações?
         Lavar o rosto com água antes de começar o processo de barbear pode aliviar as ir-
ritações futuras. A hora mais oportuna pode ser após você tomar aquele banho gostoso. 
E também não se esqueça de sempre tirar os pelos que já estão na lâmina, assim você 
pode raspar a barba uniformemente.

         Use e abuse da espuma de barbear. Ela funciona como um lubrificante para a pele, 
e tornará o processo muito mais simples. Basta adicionar uma quantidade razoável de 
espuma em sua mão e depois passar circularmente pelo rosto.

           Usar aquelas lâminas clássicas é estiloso, mas nem sempre é a melhor ideia. Elas são 
pesadas, nada ergonômicas e complicadas de manusear. Use uma lâmina que te deixe 
confortável no processo.

          Sempre acompanhe o sentido do pelo e nunca esfregue o rosto depois de barbear, 
seque-o levemente depois de uma bela enxaguada. No caso da pele ser muito sensível, 
evite utilizar bronzeadores ou filtros solares logo após o barbear, pois podem irritá-la. Já 
a loção pós-barba é um excelente investimento.

Ofertas válidas até 31 de agosto de 2016 ou enquanto durar o estoque. 
Imagens meramente ilustrativas. 

juntos somos mais

www.cotripal.com.br /cotripal/cotripal

5,29cada
Creme de tratamento
Vini Lady
950g

11,40cada
Espuma de barbear 
Vini Lady ForMen 
150ml

10,40
Gel pós barba 
Vini Lady ForMen 
100g

15,40
Aparelho de barbear 
Gillette prestobarba 3
Leve 4 e pague 3

21,80
Fralda descartável 
Pampers Supersec
P-34, M-30, G-26, XG-22 e XXG-18

13,90cada
Creme de tratamento 
Pantene 
Com 3, 15ml

leitura
Sugestões

de

29,90cada
Livro Uma Longa Jornada 
Nicholas Sparks

Livro Uma Carta de Amor 
Nicholas Sparks

Livro O Melhor de Mim 
Nicholas Sparks

Uma carta de amor
Theresa Osborne se divorciou do marido após ter sido 
traída por ele. Certo dia, depois de terminar sua corri-
da matinal na praia, Theresa encontra uma garrafa ar-
rolhada com uma folha de papel enrolada dentro. Ao 
abri-la, descobre uma linda mensagem de amor.
Comovida pelo texto apaixonado, Theresa decide 
encontrar seu misterioso autor, que assina apenas 
“Garrett”. Após uma incansável busca, durante a qual 
descobre novas cartas que mexem cada vez mais com 
seus sentimentos, Theresa vai procurá-lo em uma cida-
de litorânea da Carolina do Norte. 
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